
14. JOHTAJAN MATKAOPAS 
- VIITOITA TIE TULEVAISUUTEEN

 VIIDEN TÄHDEN RISTEILY HYBRIDITYÖHÖN1.

MIELIMATKALLA - OPINTOPOLUT

4. SEIKKAILE MIELESI
VIIDAKOIHIN

Itsekehityskeskustelu QT™

Kasvun mindset ST™

Kehitä positiivisuutta ST™

3. RENTOUTTAVA STAYCATION
 - HEMMOTTELUA MIELELLESI

Paranna palautumistaitoja ST™

Itsemyötätunto QT™

Käytännön mindfulnessia ST™

Valmentava johtaminen MT™

Parempaa palautetta MT™

Näin ratkaiset konfliktit MT™

6. NAVIGOI MUUTOSTEN MERILLÄ

Muutos haltuun - kehitä

paineensietokykyä  ST™

Arjen mielenhallinta  ST™

Merkityksellinen työ QT™

7. KARTTA FASILITOINNIN 
MAAILMAAN

Onnistu fasilitoinnissa MT™

Fasilitoi etänä ST™

Tunteet hankalissa keskusteluissa QT™

11. SEIKKAILU RAITEILLA 
 - KUINKA OPPIA KONFLIKTEISTA

Näin ratkaiset konfliktit MT™

Erilaisuus voimavaraksi QT™

Psykologinen turvallisuus QT™

15. MATKAOPPAAN SUOSITUKSET

Itsemyötätunto QT™

Joustava perfektionismi QT™

Tunteet pelissä QT™

10. VALLOITA VUORI TIIMISI 
KANSSA - POLKU HUIPULLE

Tiimin käytännöt toimiviksi ST™

Kokoonpano ja arvostava

vuorovaikutus ST™

Toimeenpano ja aikaansaaminen ST™

Oman työn johtaminen ST™

Yhteistyö ja aikaansaaminen MT™

Ennakoimattomuus ja epävarmuus ST™

5. NUKU HYVIN JA PALAUDU 
TÄHTITAIVAAN ALLA

Aikuisen unikoulu ST™

Lisää energiaa paremmilla

palautumistaidoilla QT™

Käytännön mindfulnessia ST™

2. REITTI OMAN TYÖN
JOHTAMISEEN

Tavoitteet ja niiden asettaminen QT™

Keskittymiskyvyn ABC ST™

Löydä motivaatio rutiinitehtäviin QT™

9. AMAZING RACE - MATKA
TIIMIN MENESTYKSEEN

Persoonallisuus työelämässä ST™

Läsnäoleva vuorovaikutus ST™

Tunteet pelissä QT™

12. YKKÖSLUOKAN LIPPU 
 VALMENTAVAAN JOHTAMISEEN

Valmentava johtaminen MT™

Osaat jo! Coaching-taitoja

kaikille MT™

Ihmiskuva ST™

8. MATKA VIRTUAALIMAAILMAAN 
 - YHDESSÄ!

Digitaalinen vuorovaikutus ja

virtuaalitiimit MT™

Psykologinen turvallisuus QT™

Inhimillinen data QT™

13. ARVOSTAVAN
PALAUTTEEN LOKIKIRJA

Parempaa palautetta MT™

Viisi tapaa vaikuttaa coachingiin QT™

Arcostava keskustelukulttuuri QT™


